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ACTA No 1007 CCC HOGAR NAZARETH – 2021 

 

FECHA: Cogua, Enero 17 de 2022. 

HORA: 03:00 pm. - 3:30 pm. 

LUGAR: CCC HOGAR NAZARETH 

 

TEMA: Socialización listado de modificaciones alimentarias por participante a los                 manipuladores                                     

           de alimentos y talento humano. 

 

 
ASISTENTES: Yamile Andrea Viana Osorio-Nutricionista 

     Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista 
Myriam Moreno Ángel- Coordinadora del CCC. 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexo 
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DESARROLLO: 

 
1. Objetivo: Realizar la socialización del listado de modificaciones alimentarias por participante según 

lo estipulado en el anexo técnico, el día 12 de enero de 2022, mediante documento enviado por 

medio digital al talento humano del centro y listado publicado en el comedor y servicio de 

alimentación. 

 

2. Introducción: Teniendo en cuenta que el listado de modificaciones por participante da a conocer 

las modificaciones alimentarias de cada una de las personas mayores institucionalizadas según 

patología de base y estado nutricional y es la base para el proceso de alistamiento, preparación, 

servido, distribución y acompañamiento en proceso de consumo de los alimentos, se da a conocer 

con el desarrollo de esta actividad los cambios o modificaciones efectuados en el proceso de la 

alimentación a cada uno de los participantes institucionalizados. 

 

Como objetivo se busca que las modificaciones alimentarias varíen lo menos posible del plan 

alimentario normal, cumpliendo con los requerimientos de calorías y nutrientes, teniendo en cuenta 

la edad y el sexo, actividad física y/o movilidad, estado fisiopatológico, metabólico y hábitos 

alimentarios, interacciones fármaco-nutriente o nutriente, adicionalmente debe ser individualizado 

en los casos que hayan condiciones específicas que no puedan ser manejadas a nivel poblacional, 

esta labor está a cargo de la nutricionista. 

 

3. Actividad a desarrollar: 

 

a. Se realiza socialización con apoyo del listado de modificaciones publicado en la cartelera del 

comedor y de servicio de alimentación. 

b. Se socializó vía WhatsApp la presentación con la información sobre el documento de 

modificaciones alimentarias, suplementación y distribución de dietas a la fecha. 

c. Se resuelven dudas e inquietudes y se invita a participar con retroalimentación de la información. 

d. Se realiza cierre de la actividad. 

 

4. Materiales: Computador, listado de modificaciones alimentarias por participante. 

  





 

 

 

3. Anexos: Registro fotográfico 

 
Socialización del listado de modificaciones alimentarias por participante – Enero del 
2023. 
 

CARTELERA ÁREA DE COMEDOR 
CARTELERA ÁREA DEL 

SERVICIO DE ALIMENTACIÓN 
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